
Bulletin d’informations du CABINET PSY’JAUDE

LA TEAM ZÉBRÉE
CLERMONTOISE

(SAISON 1)
INVITATION AUX RENCONTRES MENSUELLES ENTRE ADULTES HPI ET

HYPERSENSIBLES 2022/2023

par LE CABINET PSY’JAUDE, août 2022



AU PROGRAMME
1. LES CRITÈRES INTELLECTUELS, ÉMOTIONNELS ET

PSYCHOLOGIQUES DU HPI

2. L’IDENTIFICATION QU’EST CE QUE ÇA CHANGE ?

3. HPI : EXTRAVERTIS OU INTROVERTIS ? REBELS OU DOCILES ?

4. LES RELATIONS AUX AUTRES & LES RELATIONS AMOUREUSES

5. LES SOLUTIONS POUR BIEN VIVRE SA « ZÉBRITUDE »

OPTION :

Verre de l’amitié au Garden ice Café - Clermont-Fd (voir plus bas)

LES SÉANCES SE FONT
PAR VISIO

(Google Meet)  -> Liens envoyés le jour-J. Vous n'avez pas besoin de compte Google
pour participer à des visioconférences Meet. Toutefois, si vous ne possédez pas de

compte Google, l'organisateur de la réunion ou un membre de l'organisation doit vous
accorder l'accès en direct à la réunion.

DATES
● 14 SEPTEMBRE
● 12 OCTOBRE
● 9 NOVEMBRE
● 7 DECEMBRE
● 4 JANVIER



● OPTION : Verre de l’amitié au Garden Ice Café - Clermont-Fd -
Jeudi 5 Janvier 2023 - 19H15

LES MERCREDIS :

DE 19H À 20H30

5 RENCONTRES
FORFAIT 200€

(40€/SÉANCE)
-Possibilité de payer en plusieurs fois-

PLACES LIMITÉES

ATELIERS ANIMÉS PAR :

MARTINE MALTERRE-PUYFOULHOUX
PSYCHOLOGUE TCC, SPÉCIALISTE HPI & PRATICIENNE

MINDFULNESS



INSCRIVEZ-VOUS ICI

Le mode de règlement est à choisir dans le bulletin d’inscription

PAYPAL

VERRE DE L’AMITIÉ

Jeudi 5 Janvier 2023 - 19H15 - Garden Ice Café -
Place de Jaude

MARTINE MALTERRE-PUYFOULHOUX
PSYCHOLOGUE - CABINET PSY’JAUDE
2 AVENUE JULIEN,
63000 CLERMONT-FERRAND

https://ipr7pcj1jja.typeform.com/to/n15xzps7
https://www.paypal.com/paypalme/psychologueclermont?locale.x=fr_FR

